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Szent M§rton Eg®szs®gkºzpont Pannonhalma 
 

Azzal is szeretn®nk seg²teni a Tisztelt Lakoss§gnak, hogy kºzºlj¿k a pannonhalmi eg®szs®gkºzpont szakrendel®seinek 

idŖpontjait: 

  

.ŜǘŜƎ ŜƭǃƧŜƎȅȊŞǎΥ фсκррп-034, 96/554-035 

       {ȊŀƪǊŜƴŘŜƭŞǎŜƪ   wŜƴŘŜƭŞǎƛ ƛŘǃ 

.ŜƭƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ   ƘŞǘŦǃ kedd szerda ŎǎǸǘǀǊǘǀƪ ǇŞƴǘŜƪ 
  

 
          

ŘǊΦ wŜƎƴŜǊ ;Ǿŀ   08:00-15:00 08:00-15:00       

ŘǊΦ 5ŜōǊŜŎȊŜƴƛ YłƭƳłƴ 
 

    14:30-18:30 8:00:-14:00   

dr. Cziniel Szabolcs           15:00-19:00 

  
 

          

¢ǸŘǃƎȅƽƎȅłǎȊŀǘΣ ƎƻƴŘƻȊłǎ             
  

 
          

ŘǊΦ [ǃǊƛƴŎȊƛ 9ƴƛƪǃ   08:00-14:00 14:00-19:00 08:00-14:00 08:00-14:00 08:00-13:00 

  
 

          

tǎȊƛƘƛłǘǊƛŀ             
  

 
          

ŘǊΦ {Ȋŀƭƽƪȅ WǳŘƛǘ     08:00-16:00 08:00-16:00     

  
 

          

{ȊŜƳŞǎȊŜǘ             
  

 
          

dr. Javadi Abbas   08:00-16:00         

  
 

          

¦ǊƻƭƽƎƛŀ             
  

 
          

ŘǊΦ {ȊŞŎǎƪŀƛ #ǊǇłŘ     10:00-18:00       

  
 

          

CǸƭ-ƻǊǊ ƎŞƎŞǎȊŜǘ             
  

 
          

ŘǊΦ ¢ŀƳłǎ [łǎȊƭƽ   13:00-19:00     13:00-19:00   

  
 

          

bǃƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ             
  

 
          

ŘǊΦ 5ƻōȊǎŜǾƛŎǎ {łƴŘƻǊ     08:00-12:00       

dr. Lendvai Viktor       15:30-19:30 15:30-19:30   

  
 

          

Ultrahang diagnosztika             
  

 
          

ŘǊΦ tłƭ tŀǘǊƝŎƛŀ   

15:00-19:00   8:00:-14:00 15:00-19:00 8:00:-14:00 ŘǊΦDȅǃǊƛ /ǎƛƭƭŀ 
 ŘǊΦ {Ȋŀōƽ !ƭōŜǊǘ    
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H§ziorvosi rendel®s 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

{ȊŀƪǊŜƴŘŜƭŞǎŜƪ   wŜƴŘŜƭŞǎƛ ƛŘǃ 

{ŜōŞǎȊŜǘ   ƘŞǘŦǃ kedd szerda ŎǎǸǘǀǊǘǀƪ ǇŞƴǘŜƪ 
  

 
          

ŘǊΦ IƻǊǾłǘƘ hǘǘƽ     09:00-14:00 16:00-19:00 16:00-19:00   

ŘǊΦ IƻǊǾłǘƘ {łƴŘƻǊ           15:00-19:00 

ŘǊΦ aƻƘŀȅ WƽȊǎŜŦ     14:00-19:00       

  
 

          

ReuƳŀǘƻƭƽƎƛŀ             
  

 
          

ŘǊΦ bƽƎǊłŘƛ bƻŞƳƛ     16:00-20:00       

dr. Dalos Veronika   15:00-19:00   08:00-16:00     

  
 

          

.ǃǊƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ             
  

 
          

ŘǊΦ {Ȋŀōƽ #ƎƴŜǎ     11:00-15:00   11:00-15:00   

  
 

          

hǊǘƻǇŞŘƛa             
  

 
          

ŘǊΦ aƛƘŀƭƛƪ DǳǎȊǘłǾ     16:00-20:00       

ŘǊΦ YƻǊǇƻǎ {łƴŘƻǊ       16:00-20:00     

  
 

          

YŀǊŘƛƻƭƽƎƛŀ             
  

 
          

dr. Fi Zsolt     17:00-21:00 17:00-21:00     

  
 

          

/ǎŜŎǎŜƳǃ Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪƎȅƽƎȅłǎȊŀǘ             
  

 
          

ŘǊΦ .łƭƛƴǘ 9ƴƛƪǃ   14:30-19:00         

ŘǊΦ ±ƛŘƻƴȅƛ 5łƴƛŜƭ     15:00-19:00   15:00-19:00 15:00-18:00 

  
 

          

bŜǳǊƻƭƽƎƛŀ             
  

 
          

ŘǊΦ #ŘłƳ Lƭƻƴŀ       

16:00-20:00 09:00-13:00 

  

ŘǊΦ {ȊŜƎŜŘƛ !ƴƛƪƽ 
 

      

ŘǊΦ bŞƳŜǘƘ wƛǘŀ 
 

      

ŘǊΦ {ȊƻōƻǎȊƭŀƛ YǊƛǎȊǘƛłƴ         

. 

dr. Asztalos T²mea 
 

Bakonyp®terden rendel:2011.07.01-2011.07.17. kºzºtt  

kedd:  8:00- 12:00 

p®ntek: 13:00-14:00 
 

Tel:70/515-1010 
 

dr. Katona £va helyettes²t. 
 

Bakonyp®terden rendel: 2011.07.18.-2011.07.29. kºzºtt 

kedd: 14:00-16:00 
 

Tel: 30/464-5236 
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Humor sarok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A kutya t®nyleg az ember legjobb bar§tja. 

Ha nem hiszed el, pr·b§ld ki a kºvetkezŖt:  

Z§rd be a kuty§dat ®s a feles®gedet a kocsid 

csomagtart·j§ba. 

Egy ·ra m¼lva nyisd ki! 

Ki ºr¿l neked jobban, amikor megl§t? 

Az ¼j m¼zeumi teremŖr elsŖ munkanapja ut§n jelent®st tesz az igazgat·nak: 

-  Direktor ¼r, igaz§n el®gedett lehet velem. Ma siker¿lt eladnom egy Chagallt meg egy Rembrandtot. 

 

Egy s¼lyos baleset ut§n mag§hoz t®rŖ  

g®pkocsivezetŖ elsŖ k®rd®se: 

-  Hol vagyok?  

Az §pol·nŖ ²gy v§laszol: 
-  A tizenhetesben.  
-  K·rh§zban vagy cell§ban? 
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Rejtv®ny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kir§ndul§s 

 

 

 

2011.j¼nius 13.-§n, P¿nkºsd h®tfŖn A Keleti-Bakony h§rom nevezetes hely®t c®loztuk be: a Bakonyn§na melletti R·mai-f¿rdŖt, 

majd J§sd ®s T®s falvakat. Az ¼t egy egykori v²zimalom ma panzi·k®nt funkcion§l· gyºnyºrŤ ®p¿let az erdŖ sz®l®n, a Gaja patak 

partja elŖtti gyepen halad, majd egy kicsike fahidacsk§n §t be®r az erdŖbe. Az erdŖ ¼gy 200 m®ter ut§n, az utols· lakott h§zat is 

elker¿lve v§lik igazi vad, bakonyi erdŖv®. A t¼ra¼tvonal a Gaja partj§t kºveti, v®gig hallani a csobog§st, m®g ha a v²z maga egy 

m®ly vºlgyben fut is az ¼t alatt. Az ¼t alig k®t kilom®teres kºnnyŤ s®ta ut§n ®ri el a R·mai-f¿rdŖ nevŤ sziklaalakzatot. Semmi kºze 

a r·maiakhoz (b§r Ŗk is laktak e festŖi vid®ken egykor), sem a f¿rdŖhºz. Ami miatt ezt a nevet kapta, az a szab§lyos, szºgletes, 

emeletesen egym§son §ll· szikl§k, szirtek sokas§ga, a szirtek szab§lyos alakzata emberk®z munk§j§t sejtetik - pedig dehogy! Kb. 

egymilli· ®ve kiemelkedett a Bakony e r®gi·ja, s az akkor m§r itt foly· Gaja fokozatosan m®ly²tette ki a vºlgy®t a ma l§that· 

sz®ps®gŤ szurdokk§ a t§bl§s m®szkŖbe v§g·dva. A Gaja v§jta vºlgy var§zslatos l§tv§ny, ak§r a szikl§k tetej®rŖl, ak§r tov§bbi 

s®t§val el®rhetŖen a szurdok alj§b·l n®zi az ember. A szirtek emeletein lezuhog· v²zes®s l§tv§nya felejthetetlen!  

J§sd ®s a kºzeli Sz§p§r falu kºzti dombon sz®lerŖmŤvek §llnak, A kºrny®k 3, m§r mŤkºdŖ sz®lerŖmŤve 6400 h§ztart§st k®pes 

ell§tni zºld energi§val, ez egy kisebb v§ros teljes lakoss§ga! T®s a Bakony legmagasabban fekvŖ faluja, viszonylag kºzel 

V§rpalot§hoz, lank§san d®lre ereszkedŖ dombok tetej®n. T®s ®szakr·l gyerty§nos- b¿kkºs-tºlgyes erdŖkkel ºvezett Ŗsi falu, a kŖkor 

·ta lakott, a r·mai korban a P®cs-GyŖr kºzti ¼tvonal ment®n fekvŖ telep volt, az Ćrp§dok idej®n a bakonyb®li benc®sek birtoka, 

majd k®sŖbb kir§lyi vad§szter¿let volt. A szeles, nehezen megkºzel²thetŖ fenns²kon egykor n®gy sz®lmalom §llt, ebbŖl kettŖ mind a 

mai napig kiv§l· §llapotban megŖrzºtt, a m§sik kettŖ nyom n®lk¿l elpusztult. A k®t megmaradt, Ozi- ®s a Helt-f®le mŤeml®k 

malom®p¿let ma m¼zeumk®nt l§togathat·, nem csak k¿llem®ben, hanem felszerel®s®ben is megŖrizte az 100-150 ®ves technik§t. A 

m§ig mŤkºdŖk®pes sz®lmalmok belsŖ szerkezete: a legfelsŖ szint (a forgathat· tetŖzet alatt) a f§b·l k®sz¿lt fogaskerekes §tt®tekkel 

a m§sodik szinten l®vŖ ŖrlŖkºvek tengely®t forgatja, a garatba ºntºtt gabona azt§n a kºvek kºz¿l az als· (fºldszinti) kis helyis®gben 

elhelyezett zs§kokba hullott. Ha a malmokat nem csak k²v¿lrŖl akarja a turista megn®zni, akkor a faluban a T§ncsics utca 20. alatt 

megteheti ezt. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Sudoku 
 

Tºlts¿k ki az §br§t 1 ®s 9 kºzºtti sz§mokkal ¼gy, hogy 

minden sorban, minden oszlopban, minden (vastag vonallal 

hat§rolt) 3x3-as ter¿leten, csupa k¿lºnbºzŖ sz§mok §lljanak. 
 

7 2 3 5

4 3

9 7 6

4

5 1 8

6 1 5

2 6 5 3

9 7 1 2

3
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Bakonyp®terd tºrt®nete 
 

FFoollyyttaatt§§ss  

 

 

III. A sz§nt·fºldi nºv®nytermeszt®s 

a) A tizedkºteles ¼rb®ri telek 

Az 1787. ®vben a gabonatermeszt®sre kijelºlt tizedkºteles sz§nt·fºldek hely®t ®s ter¿leti nagys§g§taz 1856. ®vi, a 

jobb§gy korszak utols· §llapot§t rºgz²tŖ Birtokkºnyv ®s t®rk®p, tov§bb§ a dŤlŖnevek alapj§n siker¿lt meg§llap²tani. Az 

¼rb®ri telkek a gyŖri orsz§g¼t ment®n ter¿ltek el. A dŤlŖnevek is errŖl tan¼skodnak, hiszen a keleti hat§r, a mai 

vas¼tvonal kºrny®ke a N§dast· zsomb®kos vid®ke. A d®li hat§r eg®szen, a nyugati hat§r nagyr®szt legelŖ. Az ut·bbit 

helyenk®nt boz·t bor²totta B®l M§ty§s szerint is ®s az 1856-os t®rk®pen is Somos n®vvel jelºlte meg a m®rnºk. 

A mell®kelt Ăţrb®ri telek t§bl§zat§ban" ºsszes²tett kimutat§st adok. A gyŖri orsz§g¼tt·l keletre nyolc, nyugatra h§rom 

dŤlŖben egy-egy f®ltelkes jobb§gy d®zsmakºteles sz§nt·j§nak a nagys§g§t az 1856-os BirtokkºnyvbŖl vett 

sz¼r·pr·b§sadat alapj§n kºzlºm magyar holdakban. A dŤlŖn®v mellett a sz§m a XVIII. sz. v®gi hat§rt §br§zol· t®rk®pen 

igaz²t el. Az 1787. ®vi ºssze²r§sban 33 jobb§gy f®lszesszi·s ¼rb®ri telke egyenk®nt 16 ®s Va m. holdban van megadva, 

melyet a t§bl§zat szeml®letess® tesz. A Pityor dŤlŖn®vhez megjegyz®s. Pityor a n®pi hagyom§nyban, Picsord az 

oklevelekben megŖrzºtt neve falumnak Peturd, Peterd mellett. A r®gi faluhely m§r a mai hat§ron t¼l van.  A M§ria 

Ter®zia-f®le ¼rb®rrendez®s (1767) tºbb okb·l szab§lyozta az ¼rb®ri telek nagys§g§t. Egyik ok volt az, hogy a 

gabonatermel®s hozz§vetŖleges §lland·s§g§t biztos²tsa. A paraszti termel®s folyamatoss§g§nak ®rdek®ben a jobb§gy ®s 

fiai mentesek 

voltak a katonai szolg§lat al·l ®s katon§nak a zsell®rfi¼kat verbuv§lt§k az 1828. ®vi regnikol§ris ºssze²r§s megjegyz®sei 

szerint is. A XVIII. sz. utols· harmad§ban azonban a gabonatermel®s egyre fokoz·d· tendenci§t mutatott. Mik®nt az 

iparban is ebben az idŖben a k®zmŤveseknek most m§r el®gtelen termel®s®t a manufakt¼r§k tºbbtermel®se eg®sz²tette 

ki, azonk®ppen a mezŖgazdas§gi term®k is egyre tºbb piacot tal§lt. A fºldesurak teh§t ®rdekeltekk® lettek a 

gabonatermel®s fokoz§s§ban. K®t j§rhat· ¼t k²n§lkozott. Egyr®szt a XVIII. sz. v®g®n a fºldes¼r r§vette a jobb§gyokat 

erdŖirt§sra, majd a XIX. sz.-ban a legelŖbŖl tºrhettek fel a jobb§gyok ter¿leteket. M§sr®szt a fºldes¼r saj§t keze- 

l®s®be vette a jobb§gyoknak §tengedett jobb§gyilletm®nyen fel¿li sz§nt·fºldeket ®s saj§t majors§g§t §ll²totta fel. 

P®terden mind a h§rom t§rsadalmi r®teg szerezhetett tizedkºteles sz§nt·t erdŖirt§ssal. Az 1787. ®vi ºssze²r§sban a telkes 

jobb§gyok irt§ster¿lete ºsszesen 276 m®rŖs, melybŖl egy jobb§gyra 4 m. hold jutott. A fºldes ®s h§zas zsell®rek egy¿ttes 

ter¿lete 186 m®rŖs, melybŖl ezek nem egyenlŖen osztozkodtak. Az 1828. ®vi regnikol§ris ºssze²r§s szerint is egy fºldes 

zsell®rre 3 m. holdat kell sz§m²tani. ĉgy a h§zas zsell®rre 2 hold marad, mely adat viszont nincsen benne az 1828-as 

ºssze²r§sban. Ter¿let m®rt®kegys®g az 1200 n®gyszºgºles magyar holdra sz§m²tott vetŖmagsz¿ks®glet: k®t pozsonyi 

m®rŖ (egy m®term§zsa) gabona. Az erdŖirt§s a falu hat§r§nak legnyugatibb r®sz®n tºrt®nt, az ¼n. likivars§nyi 

Bakony®rnek a GyŖr megyei hat§r fel® esŖ szakasz§nak mindk®t oldal§n, sŖt messze beleny¼lt a GyŖr megyei hat§ron 

t¼l is, mik®nt a XVIII. sz. v®gi hat§rt §br§zol· v§zlaton j·l l§that·. Az 1856. ®vi Birtokkºnyvben ®s t®rk®pen itt az ®ren, 

a r®ten inneni domboldalon az irt§sfºldek neve a m®rnºk feljegyz®se szerint r®szben Grabenªcker (Ćrokfºldek 12) ®s 

r®szben Breierwiesenªcker (13), m²g az ®ren, a r®ten t¼l Ende der Wiesen (14). A k®t ut·bbi dŤlŖ n®pies n®met nev®t a 

m®rnºk n®petimol·gi§s meg®rt®se alapj§n jegyezte fel. A n®pies Ăenter" annyi, mint Ăjenseits", ez®rt a n®v helyesen 

ĂJenseits der ĂWiese" (R®ten t¼l). A Breierwiesen pedig helyesen n®pies Paierwiesen (Perj®sr®t melletti fºldek), r®tiperje 

latin neve poa. Ezt a h§rom dŤlŖt a n®p ¦berlendªcker (ţrb®ri telken fel¿li sz§nt·k) ºsszefoglal· n®vvel illette, melyet 

1856-ban a m®rnºk nem jegyzett fel. Csak ²gy ®rthetŖ, hogy az 1856-os ¼j oszt§skor az eg®sz nyugati domblejtŖ 

hossz§ban ¼jonnan kik®pzett dŤlŖ is ezt a n®pies nevet kapta. (Irt§sfºldek ma is magyarul.) Az irt§s neh®z munk§j§t a 

fºldesurak azzal ®des²tett®k, hogy az ¼j sz§nt· n®h§ny ®vig tizedmentes ®s h§romnyom§sos vet®si rendszermentes volt. 

P®terden az irt§s az 1770-es ®vekre eshetett, mert 1787-ben m§r tizedkºteles. M§s Veszpr®m megyei telep²t®ses 

falvakban is jelzi az irt§sfºldek neve azt, hogy erdŖter¿let volt ®s hogy n®h§ny ®vig szabadon termeszthettek rajta 

sz§nt·fºldi nºv®nyt. Rom§ndon is van ¦berlendªcker, Freiªcker (Szabadfºldek), Waldªcker (Erdei fºldek), B®ben 

Haferªcker (Zabfºldek), Szentiv§nban Hirsªcker (Kºlesfºldek). Szentiv§nban egyenesen kºles Ŗrl®s®re rendezkedett be 

egy malom (Breinm¿hle, Brei = kºles). 

 

Folytatjuk! 



Faluújság Bakonypéterd 
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Recept 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T§mogat§s 
 

 

A V®gsŖ V§r Alap²tv§ny seg²ts®g®vel siker¿lt a telep¿l®s¿nkºn ®lŖ h§tr§nyos helyzetŤ, valamint nagycsal§dosok, idŖskor¼ak, 

l®tminimum alatt ®lŖk t§mogat§sa, ®letkºr¿lm®nyeik jav²t§sa ®rdek®ben.  Az elm¼lt ®vekben egyre tºbb ember ker¿lt olyan 

helyzetbe, hogy sz¿ks®ge van seg²tŖ kezekre a mindennapi ®letben; emberi kºteless®g¿nk, hogy seg²ts¿nk a r§szorultakon. 

Ez¼ton is kºszºnj¿k a V®gsŖ V§r Alap²tv§ny seg²ts®g®t! 

 

 

Hozz§val·k: 

1 Kg h¼s, fokhagyma, vºrºshagyma, 3 dl. tejfºl, 3 evŖkan§l olaj, f¿stºlt sajt, fŤszerek (l§sd. lent) 

 

Elk®sz²t®s: 

A h¼st (csirke, pulyka, sert®s) ha sz¿ks®ges kicsontozzuk, fŤszerekkel ²zes²tett lisztbe forgatjuk. 

2 p¼pos evŖkan§l liszt 

1 p¼pos te§skan§l pirospaprika 

1-1mokk§skan§l major§nna ®s bors 

1 te§skan§l s· 

2 gerezd fokhagyma 

1 k®shegynyi Ŗrºlt kºm®ny 

 

Kivajazott t§lba rakjuk a h¼sokat, a marad®k lisztet r§sz·rjuk. Egy nagy fej vºrºshagym§t r§karik§zunk ®s sz·runk r§ bŖven 

reszelt sajtot. 3 evŖkan§l olajjal elkevert 3 dl tejfºllel meglocsoljuk. Aluf·li§val letakarjuk, majd kb. 50 percig s¿tj¿k. 

 Ha megpuhult a h¼s, a f·li§t lev®ve pirosra s¿tj¿k. 

  

 
b 


